ZIKA: Lo gue hemos aprendido

Cuando comenzé el brote del virus del Zika, habian muchas cosas que no se sabian. Desde entonces, hemos
aprendido mucho acerca de la infeccidn por el virus del Zika durante el embarazo, debido al gran volumen de datos
recogidos por los departamentos de salud. Los CDC trabajaron con los departamentos de salud para establecer
sistemas de recoleccion de datos sobre el embarazo y sobre los bebés después de nacer. Esto ayudo a responder
muchas preguntas sobre como el virus del Zika puede afectar a los bebés.

Estas son algunas de las preguntas
que estos datos nos ayudaron a
responder:

+ ;De qué manera afecta el virus del Zika el embarazo? Se
pueden producir ciertos tipos de defectos congénitos por la
infeccién por el virus del Zika durante el embarazo. Hubo
varios defectos especificos del cerebro y de los ojos que se
reportaron con mas frecuencia.

+ ;Con qué frecuencia ocurren defectos congénitos en los
bebés cuyas madres tuvieron infeccion por el virus del
Zika durante el embarazo? Aproximadamente entre el 5 % de
los bebés nacidos de madres que tuvieron infeccion por el virus
del Zika durante el embarazo presentaron defectos congénitos
asociados al virus del Zika. Ademas, algunos de los bebés
afectados por virus del Zika durante el embarazo podrian verse
sanos al nacer, pero pueden presentar problemas de salud a largo
plazo a medida que van creciendo.

+ ;Enquémomento del embarazo lainfeccidn por el virus del
Zika causa dafio al bebé?La infeccion durante las
primeras etapas del embarazo podria tener mas

probabilidades de causar defectos congénitos, pero Aunque hemos aprendido mucho
hemos visto bebés con defectos congénitos nacidos de :
mades infectadas en cualquier momento del embarazo. SObre Ia manera en que e|V|l'US del

S e ione sinfomas de infeccién oor ol v Zika afecta el embarazo, todavia hay
+ Siuna madre tiene sintomas de infeccion por el virus
del Zika ;aumentanlas probabilidades de que subebé mucho por hacer

tenga defectos congénitos? Hemos encontrado un riesgo Los CDC recogeran informacién sobre los bebés afectados
similar de defectos congénitos en bebés de madres que por el virus del Zika hasta que los nifios cumplan los 5 afios.
tuvieron y no tuvieron sintomas durante su infeccion por el Queremos saber mas sobre cu.alqwer otro problema en el _
virus del Zika. cerebro o0 en el desarrollo de nifios expuestos al virus del Zika

. . - . . durante el embarazo.
+ Losbebés,estan recibiendo la atencion que necesitan?

A muchos de los bebés expuestos al virus del Zika no se les
estaban haciendo los exdmenes recomendados (examen
fisico y del desarrollo, imagenes del cerebro, prueba
auditiva, examen de los ojos) durante el primer afio de vida.

Estosesfuerzos nos hanayudadoasabermas sobre el virus del Zikay el embarazo. Estainformacion también se usa para
ayudarafundamentarlas necesidades de atencién médica de las familias afectadas porel virus del zika.
Para obtener masinformacion sobre el virus del Zikay el embarazo, visite la paginaweb de los CDC.
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https://www.cdc.gov/pregnancy/zika/index.html



